
Mardi et jeudi
14h à 17h

Mercredi et  vendredi
9h à 12h30

horaires d’accueil Renseignements 
et inscription aux 
activités.
Paiement de l’adhésion 
et/ou des sorties.

· horaires d’accueil ·

Mars · Avril
2023

Programme

AANNIIMMAATTIIOONNSS
etet  AATTEELLIIEERRSS

Maison communale de la Solidarité
18 place Marnac - 2e étage

centre.social@mairie-ramonville.fr
05 61 75 40 03 - 06 75 42 53 94

Centre Social d’animation 
COULEURS ET RENCONTRES

soirée au kawa du kiwi.
le 9 mars de 18 h à 22 h

Pour faire perdurer la lutte pour les droits des 
femmes au-delà du 8 mars, nous vous proposons 
une sortie au Kawa où il sera question de précarité 
et de santé menstruelles. 
Pensée en collaboration avec le centre culturel, la 
grande collecte et la médiathèque, cette soirée se 
déroulera en plusieurs temps. Quiz, projection de 
documentaire, discussion et débat nous permettront 
de briser, ensemble, le tabou des règles. 
Cette soirée est gratuite mais une adhésion à 
l’association ARTO (d’1€ minimum) vous sera 
demandé si vous souhaitez consommer le 
moment venu.

Faîtes en famille 
« Journée internationale de lutte pour 

les droits des femmes »
 le 8 Mars de 15h à 17h45

Première partie jeux au centre social
Seconde partie  lecture à la médiathèque 
« croquettes de livres »
En cette journée internationale, des croquettes 
d’histoires pour mieux tordre le coup aux idées 
reçues et partager un goûter.

Printemps du centre social : 
le rendez-vous festif des adhérents.

samedi 1er avril de 12 h à 17 h
L’équipe du centre social est heureuse de vous 
convier à sa fête afin de partager un moment 
convivial. 
Au programme :
Vendredi 31 mars : Atelier cuisine de 13h30 à 
16h30 : préparons ensemble de quoi partager 
Samedi 1er avril :  Faisons la fête de 12h à 17h : 
ensemble réunissons nous autour d’un apéritif 
suivi d’un repas. Nous pourrons prolonger la fête 
autour d’animations.
Toutes les activités sont sur inscription.

Samedis Parents/Enfants 
9 h · 10 h 30 

avec Sacré parents
28 janvier 

11 février

25 mars

Parlons
Parentalité

Enfants de 0 à 6 ans acceptés

GROUPE DE PAROLE

Le besoin de sécurité du petit enfant

Thème au choix des parents

Thème au choix des parents

Arts
10 h 45 · 11 h 45

28 janvier 

11 février

25 mars

3 à 6 ans

18 mois à 2 ans

3 à 6 ans

avec Au pinceau torduPlastiques

ATELIER CRÉATIF

Maison communale de la Solidarité
18 pl. Marnac - 2e étage

31520 Ramonville St-Agne
centre.social@mairie-ramonville.fr

05 61 75 40 03 - 06 75 42 53 94

Centre Social d’animation 
COULEURS ET RENCONTRES

Ateliers gratuits, 
sur inscription, 
sous réserve d’adhésion 
au centre social.

L’échappée Belle : 
vendredi 24 mars de 17 h à 19 h

Rendez-vous autour d’un apéritif dinatoire, pour 
poursuivre le remue méninge et organiser les 
prochaines sorties.



Lundi

mardi

mercredi

Jeudi

vendredi

samedi

atelier 
lire et partager
Animé par Virginie,
bénévole au centre social.
17 / Avril

10 h 30 · 11 h 45

Cuisine d’ici et 
d’ailleurs
7 / Mars
21 / Mars
Préparation Thé au ciné
28 / Mars
Atelier « Tout chocolat !»
18 / Avril
Repas « Mort Déjeuner sur 
le Nil » sur réservation, 3 € / 
personne.
9 h 30

couture tricot 
crochet
7 · 14 · 21· 28  / Mars
4 · 11 · 18  / Avril
14 h · 17 h

accueil dépôt 
vestiaire solidaire
7 · 14 · 21· 28  / Mars
4 · 11 /  Avril
14 h · 16 h

thé au ciné
21 / Mar. & 18 / Avr.
15 h
Cinéma L’Autan
3 € / personne

activité physique 
adaptée
8 · 15 · 22· 29 /Mars
5 · 12 · 19 / Avril
9 h 30 · 10 h 30
Gymnase 
Léo Lagrange Port-Sud

+60
ans

écrire en s’amusant
20 / Mars
10 h 30 · 11 h 30

atelier créatif 
de marie 
9 · 16 · 23· 30 /Mars
6 · 13 · 20 / Avril
14 h · 16 h

espace 0·3 ans 10H·12h

· éveil musical 
  et sonore
17 · 31 / Mars
10 h 30 · 11 h 15

· lecture à voix haute
24 / Mars  &  14 / Avril
10 h 30 · 11 h

· Éveil des sens et 	
  mobilité
10 / Mars 
7 · 21 / Avril
10 h 30 · 11 h 30

initiation sophrologie 
10 · 17 · 24 /Mars
7 · 14 · 21 / Avril
14 h · 15 h

café bricol’
Avec Caracole
14 h · 18 h
18 / Mars
salle de quartier cité rose

15 / Avril
salle de quartier port sud

faites en famille
3 ans et +
15 h · 17 h 
8 / Mars Journée interna-
tionale des droits de la femme
de 15h à 17h45 jeux et sortie à 
la médiathèque 
22 / Mars Fêtons Carnaval
29 / Mars Découverte et 
visite de la médiathèque
5 / Avril Fabrication de bijoux
12 / Avril de 15h à 16h15 
à la médiathèque « choisis ta 
lecture »
19 / Avril Bonbons maison

250 ex. Mairie de Ramonville
Ne pas jeter sur la voie publique

Animations 
Mars + Avril  23

Légende

+60
ans

Activité 
en extérieur

Initiative 
habitant·e

Activité réservée 
aux +60 ans

Activité réservée 
aux familles

Covid · 19
Respectons les gestes barrières
Les ateliers sont sur inscription 

et les places sont limitées
café des possibles
9 · 16 · 23· 30 /Mars
6 · 13 · 20 / Avril
16 h 30 · 18 h 30

salle de quartier 
E. Thoumelou 
Maragon-Floralies

parlons 
parentalité
Animé par Fabienne 
Thollois de Sacrés Parents
25 / Mar. & 15 / Avr.
thèmes au choix des parents
9 h · 10 h 30

arts 
plastiques
parents-enfants
Animé par l’association
au Pinceau Tordu
25 / Mars 3 à 6 ans
15 / Avr. 18 mois à 2 ans
10 h 45 · 11 h 45

Activité physique 
adaptée 
au fil des saisons
10 · 17 · 24· 31 /Mars
7 · 14 · 21 / Avril
9 h · 10 h 30  
Dojo Léo Lagrange Port Sud

+60
ans

mémoire d’éléphant
6 · 13 · 20 · 27 / Mars
3 · 17 / Avril

14h · 15h Groupe 1
15h30 · 16h30 Groupe 2

+60
ans

accueil jeunes
29 / Mars
14 h·17 h

goûter dansant 
12 / Avril
15 h · 17 h

+60
ans

mardi ludic’
7 / Mars 
14 h · 16 h
Sur inscription

Spécial héroïnes :
« Suspects : Claire Harper 
mène l’enquête »

16 · 25
ans

Activité réservée 
aux 16-25 ans

16 · 25
ans

arts plastiques 
«technique et chic»
22 / Mars Art postal
19 / Avril Bijou de sac
14 h 30 · 16 h 30

+60
ans

par’ent pause
15 / Mars 
« Dégustation de chocolat »
12 / Avril
« La découverte »
17 h · 18 h

atelier couture
Entraide à la réparation
10 / Mar. & 21 / Avr.
13 h 30 · 16 h 30

salle de quartier 
E. Thoumelou 
Maragon-Floralies

soirée au kawa
9 /Mars
18 h · 22 h

« Droits des femmes » 
partage de ressources

Au Kawa du Kiwi

printemps 
du centre social
Le rendez-vous festif 
des adhérent·es 
1 / Avr.
12 h · 17 h
Sur inscriptionl’échappé belle

Organisons ensemble des 
sorties
24 /Mars
14 h · 19 h


