
Mardi et jeudi
14h à 17h

Mercredi et  vendredi
9h à 12h30

horaires d’accueil Renseignements 
et inscription aux 
activités.
Paiement de l’adhésion 
et/ou des sorties.

· dès le 6 septembre ·

Novembre · Décembre
2022

Programme

AANNIIMMAATTIIOONNSS
etet  AATTEELLIIEERRSS

Maison communale de la Solidarité
18 place Marnac - 2e étage

centre.social@mairie-ramonville.fr
05 61 75 40 03 - 06 75 42 53 94

Centre Social d’animation 
COULEURS ET RENCONTRES

Du lundi au vendredi de 9 h à 17 h : Libre 
accès Vêtements, accessoires et livres.
Profitez d’un espace d’échange et de 
convivialité. Installez-vous confortablement 
sur le canapé. 

Le mardi de 14 h à 16 h : Réception des dons
Dons possibles :
•	 livres (romans, BD, revues, etc.) ;
•	 vêtements de saison pour hommes, 		
	 femmes et enfants ;
•	 accessoires (ceintures, sacs, chaussures, 	
	 chapeaux, etc.).

vestiaire solidaire

SERD
Semaine Européenne de Réduction des Déchets :
Mercredi 16 nov. q 14h-17h q Jeunes 16-25 ans
Fabrication de cosmétique (démaquillant et 
déodorant) Avec Sensactifs

Samedi 19 nov. q 14h-18h q  Tout public
Café Bricol’ ·  Salle Pablo Picasso

Lundi 21 nov. q 9h30-11h30 q Adultes
Atelier Créatif « Furoshiki » · Avec Sensactifs

Mardi 22 nov. q 9h30 q Adultes
Atelier cuisine Vegan · Centre Social

Mercredi 23 nov. q 15h-17h q Parents-enfants 
ou Gds·parents-petits enfants
Faîtes en Famille · Atelier cuisine « Tarte aux 
pommes zéro déchets.

Vendredi 25 nov. q 9h30-10h30 q Adultes
Fabrication de cosmétique (lotion visage) · Avec 
Sensactifs ; 

Vendredi 25 nov. q 10h30-11h q Parents
Fabrication de cosmétique (liniment) · Avec 
Sensactifs

accueil jeunes.
Le centre social a décidé de consacrer un mercredi 
après-midi par mois à l’accueil des 16-25 ans. 
Nous invitons les jeunes de Ramonville à se 
retrouver dans la salle d’activité pour discuter, 
cuisiner, jouer, participer à un atelier créatif ou tout 
simplement se poser.
Viens profiter de cet espace et nous faire part de 
tes envies !

ATELIERS
DEBAT

JEUX
CUISINE

14h-17h
PROJETS

CHILL
+ 16 ans

Centre Social d’animation   
Couleurs et rencontres

18 place Marnac
Maison communale 

de la Solidarité
2e étage
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16 nov.
14 déc.

ACCUEIL JEUNES

06 75 42 53 94

LE CENTRE SOCIAL
OUVRE SES PORTES
AUX 16-25 ANS
UN MERCREDI/MOIS

+ 16 ans

14h-17h
DÉBAT

ATELIERS
CHILL



Lundi

mardi

mercredi
Jeudi

vendredi

samedi

atelier 
lire et partager
Animé par Virginie
bénévole au centre social.
7 / Nov. & 12 / Déc.

10 h 30 · 11 h 45

Cuisine d’ici et 
d’ailleurs
9 h 30
· 15 / Nov
    Gpe 1 prépa Thé au Ciné
· 8 / Nov & 6 / Déc
    Gpe 2
· 22 / Nov
   Repas Végan 3€ inscription
· 13 / Déc Repas de fin    

   d’année 3€ inscription

couture tricot 
crochet
Spécial Téléthon
8·18· 22 / Nov.
Prépa rentrée janvier
6·13 / Déc.
14 h · 17 h

accueil dépôt 
vestiaire solidaire
8·15·22·29 / Nov.
6·13 / Déc.
14 h · 16 h

thé au ciné
15 / Nov. & 13 / Déc.
15 h
Cinéma L’Autan
3 € / personne

activité physique 
adaptée
9·16·23·30 / Nov.
7 · 14 / Déc.
9 h 30 · 10 h 30
Gymnase 
Léo Lagrange Port-Sud

+60
ans

écrire en s’amusant
14 · 28 / Novembre
5 / Décembre
10 h 30 · 11 h 30

atelier créatif 
de marie 
Spécial Téléthon
10·17 · 24 */ Nov.
1· 8·15 / Déc.
14 h · 16 h

*24 nov :
•	 14h à 15h réunion 

téléthon sur préparation 
de la vente

•	 15 à 16h atelier créatif

ragga fit 
100% femmes
10·17 · 24 / Nov.
1· 8·15 / Déc

Maison des associations
19 h · 20  h

espace 0·3 ans 10H·12h

· éveil musical 
  et sonore
18  /  Nov. & 9 / Déc.
10 h 30 · 11 h 15

· lecture à voix haute
2 /  Déc.
10 h 30 · 11 h

· gym bébé
25  / Nov. & 16 * / Déc.
10 h 30 · 11 h 30

*sous réserve

méditation 
18 · 25 / Nov.
2 ·  9 · 16  / Déc.
14 h · 15 h

café bricol’
Avec Caracole
14 h · 18 h
19  / Nov.
salle de quartier cité rose

10  / Déc.
salle de quartier port sud

piscine
8·15·22·29 / Nov.
6 · 13 / Déc.
9 h · 10 h
à la piscine Alex Jany

faites en famille
3 ans et +
9·23 / Nov.
7 / Déc.
15 h · 17 h

250 ex. Mairie de Ramonville
Ne pas jeter sur la voie publique

Animations 
nov. / dec.  2022

Légende

+60
ans

Activité 
en extérieur

Initiative 
habitant·e

Activité réservée 
aux +60 ans

Activité réservée 
aux familles

Covid · 19
Respectons les gestes barrières
Les ateliers sont sur inscription 

et les places sont limitées

café des possibles
10·17 · 24 / Nov.
1· 8·15 / Déc.
16 h 30 · 18 h 30

salle de quartier 
E. Thoumelou 
Maragon-Floralies

visite gourmande au 
salon regal sud
Salon du bien vivre et du 
bien manger.
9 / Déc.
RDV : 9 h 30 au centre social
Sur inscription. Entrée gratuite, 
prévoir argent  pour achats 
alimentaires et transport 
(métro et tram).
Au MEET de Toulouse

parlons 
parentalité
Animé par Fabienne 
Thollois de Sacrés Parents
19 / Nov. & 3 / Déc.
9 h · 10 h 30

arts 
plastiques
parents-enfants
Animé par l’association
au Pinceau Tordu
19 / Nov. 3 à 6 ans
3 / Déc 18 mois à 2 ans
10 h 45 · 11 h 45

Activité physique 
adaptée 
au fil des saisons
18 · 25 / Nov.
2 ·  9 · 16  / Déc.
9 h · 10 h 30  
Dojo Léo Lagrange Port Sud

+60
ans

atelier furoshiki
Animé par Sensactifs.
21 / Novembre

9 h 30 · 11 h 30

:  dans le cadre de la 
Semaine Européenne de 

Réduction des Déchets

SERD
memoire d’elephant
7 · 14 · 21 · 28 / Nov.
5 · 12 / Déc.

14h · 15h Groupe 1
15h30 · 16h30 Groupe 2

+60
ans

SERD

journée cuisine
spécial Téléthon
29 / Nov.
9h30 · 16 h
Prendre son pique-nique

atelier cuisine
spécial Téléthon
30 / Nov.
11h · 12h30

SERD

accueil jeunes
16 à 25 ans
16 / Nov.
Confection cosmétiques 
naturels avec Sensactifs
14 / Déc.
14 h·17 h

goûter dansant 
30 / Nov.
15 h · 17 h

+60
ans

sortie théâtre 
les belles soeurs
d’Éric Assous
Les têtes de mules.
10 / Nov.
19 h45
Kiwi · entrée 1 € / personne

atelier cosmétique
Confection cosmétiques 
naturels avec Sensactifs
25 / Nov.
9 h 30 ·11 h 
Lotion visage et liniment

SERD

téléthon 
3  / Déc.
8 h · 13 h
Vente au marché

SERD

SERD

SERD


